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TITRE PROFESSIONNEL – Formateur Professionnel d’Adulte - FPA 
 

Le Formateur Professionnel d’Adultes (FPA) conçoit, anime et évalue des actions de formation destinées à des adultes en 

formation continue ou en insertion professionnelle. Il accompagne les apprenants dans le développement de leurs compétences, 

participe à l’ingénierie de formation et contribue à la qualité des dispositifs pédagogiques, en présentiel comme à distance. 

Cette certification s’adresse aux personnes souhaitant exercer ou exerçant déjà une activité de formation auprès d’un public 

adulte. 

Nous proposons cette formation uniquement en parcours VAE / VAE partiel. Vous êtes maître de votre temps, pour avancer à 

votre rythme, en fonction d’une date précise d’examen.  

 

La formation 
La formation Formateur Professionnel d’Adultes (FPA) prépare les candidats à concevoir des parcours de formation, animer des 

séquences pédagogiques adaptées aux publics adultes, évaluer les acquis et accompagner les apprenants dans leur progression. 

Elle intègre les exigences réglementaires, pédagogiques et professionnelles du métier de formateur.  

 

Durée et modalités pédagogiques 
➢ Formation proposée uniquement en VAE ou VAE partiel.  

➢ Vous pouvez entrer en formation lorsque vous le souhaitez, vous avancez à votre rythme. Une seule date d’examen vous 

est proposé, vous organisez votre temps de travail via une plateforme e-learning. Nos formateurs vous accompagnent au 

quotidien pour répondre à vos questions, et vérifier les acquis.  

➢ 35h de révisions en centre de formation sont prévues pour préparer vos différentes épreuves, et faire des examens 

« blancs ».  

➢ Pour la validation de l’ensemble des blocs, le nombre d’heures est à définir entre l’apprenant et le centre en fonction de 

votre niveau au moment de l’entretien (hors examen et période de stage obligatoire). Le volume d’heures s’adapte à 

votre VAE et aux blocs que vous devez valider.  

 

Objectifs visés 
➢ Obtenir la certification professionnelle FPA de niveau 5 – RNCP37275 

➢ Concevoir et préparer des actions de formation pour adultes 

➢ Animer des séances de formation en mobilisant des méthodes pédagogiques actives 

➢ Evaluer les acquis des apprenants et adapter les parcours  

➢ Accompagner les apprenants dans leur projet professionnel 

 

Public concerné 
➢ Toute personne souhaitant devenir formateur professionnel d’adultes 

➢ Professionnels en reconversion ou formateurs occasionnels souhaitant se professionnaliser 

➢ Les personnes en situation de handicap peuvent prendre contact avec notre référente handicap afin de valider 

les conditions spécifiques d’accès à cette formation (hesp@hesp-formation.com) 
 

Lieux de formation 
Notre programme de formation se déroule via une plateforme e-learning et dans notre centre de formation HESP à ANNECY pour 

les révisions et examens blancs. 

 

Modalités d’inscription 
Les dossiers complets doivent être déposés à minima 1 mois avant le démarrage de la formation. 
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Nombre de places 
Notre formation accueille entre 6 et 12 personnes maximum 

 

Pré-requis 

➢ Maîtrise de la langue française (oral et écrit – niveau B1 recommandé) 

➢ Projet professionnel validé dans le domaine de la formation d’adultes 

 

Objectifs pédagogiques 
➢ Concevoir un programme et des séquences de formation 

➢ Animer des séances en présentiel et/ou à distance 

➢ Mobiliser des méthodes pédagogiques adaptées aux adultes 

➢ Évaluer les apprentissages et assurer le suivi des apprenants 

➢ Inscrire son action dans une démarche qualité et réglementaire 

 

Programme 
BLOC 1 :  
Concevoir et préparer une 
action de formation  

➢ Analyser les besoins et le contexte de la formation 
➢ Définir les objectifs pédagogiques 
➢ Construire un programme et des supports pédagogiques 
➢ Préparer l’évaluation des acquis 

BLOC 2 : 
Animer une action de 
formation et gérer le groupe 

➢ Animer des séances de formation pour adultes 
➢ Adapter son animation aux profils des apprenants 
➢ Utiliser des méthodes pédagogiques actives 
➢  Gérer les situations difficiles et la dynamique de groupe 

BLOC 3 : 
Accompagner les apprenants et 
évaluer les acquis  

➢ Évaluer les acquis en cours et en fin de formation 
➢ Mettre en place un accompagnement individualisé 
➢ Contribuer à l’insertion ou à l’évolution professionnelle des apprenants 
➢ Participer à la démarche qualité et à l’amélioration continue 

BLOC 4 :  
Inscrire sa pratique 
professionnelle dans une 
démarche de qualité et de 
responsabilité sociale des 
entreprises 

➢ Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et dans sa 
spécialité  

➢ Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de professionnel dans 
sa spécialité  

➢ Analyser ses pratiques professionnelles 

 

Moyens pédagogiques et équipements techniques 
➢ Apports théoriques et pédagogiques structurés 

➢ Méthodes actives et participatives 

➢ Études de cas et travaux individuels et collectifs, mise en situation 

➢ Supports numériques et outils multimédias 

 

Le centre HESP met également à la disposition des stagiaires une cafétéria équipée de tables, de micro-ondes, de distributeurs de 

boissons chaudes, de boissons fraîches et d’un distributeur d’en-cas est également à disposition des stagiaires. 
 

Modalités de suivi du stagiaire 
➢ Evaluations formatives tout au long de la formation 

➢ Suivi individualisé et hebdomadaire par les formateurs 

➢ Bilans réguliers de progression 
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Modalités d’évaluation et validation de la formation 
Examen final :  

➢ Mise en situation professionnelle  

➢ Evaluation du dossier professionnel 

➢ Epreuve oral : entretien devant le jury  

 

La certification est obtenue après validation de l’ensemble des blocs de compétences. 
 

 

Horaires 
Généralement de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. 
 

Langue d’enseignement 
Cette formation est dispensée en langue française. 

 

Qualification des intervenants 
La formation est assurée par des formateurs agréés et expérimentés. 
 

Tarifs: Accédez à notre grille tarifaire 
 

Délais d’accès : 1 mois avant le démarrage de la formation sous réserve de place 
 

Contact : par mail à : hesp@hesp-formation.com 
 

Modalités et conditions d’inscriptions: Téléchargez notre dossier de candidature 
 

Conditions générales de vente : Consultez nos CGV 
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