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Maintien et actualisation des compétences Sauveteur Secouriste du Travail – 

(MAC SST) 
 

La formation MAC SST est une formation réglementaire obligatoire destinée aux titulaires du certificat Sauveteur Secouriste du 

Travail souhaitant maintenir et actualiser leurs compétences conformément au référentiel de l’INRS. 

Elle permet au sauveteur secouriste du travail de continuer à intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail et 

de contribuer activement à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise. 

 

La formation 
Cette formation vise à maintenir la capacité du SST à intervenir face à une situation d’accident du travail, tout en actualisant ses 

connaissances en matière de prévention des risques professionnels. 

Elle s’appuie sur des apports théoriques ciblés, des échanges d’expériences, des études de cas et des mises en situation pratiques. 
 

Durée et modalités pédagogiques 
Formation réglementée en présentiel, à temps plein d’une durée de 7 heures. 

La présence est obligatoire sur la totalité de la formation pour permettre la validation du MAC SST  

Cette formation est obligatoire tous les 2 ans pour le renouvellement de la carte SST. 
 

Objectifs visés 
➢ Maintenir et actualiser les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail  

➢ Être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail 

➢ Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise  

➢ Renouveler le certificat SST conformément au référentiel INRS 
 

Public concerné 
➢ Toute personne titulaire d’un certificat SST en cours de validité ou arrivant à échéance 

➢ Les personnes en situation de handicap peuvent prendre contact avec notre référente handicap afin de valider 

les conditions spécifiques d’accès à cette formation (hesp@hesp-formation.com) 
 

Lieux de formation 
Notre programme de formation se déroule à HESP ANNECY et HESP ANNEMASSE. 
 

Modalités d’inscription 
Les dossiers complets doivent être déposés à minima 1 mois avant le démarrage de la formation. 
 

Nombre de places 
Notre formation accueille entre 4 et 10 personnes maximum 
 

Pré-requis 
➢ Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée INRS  
➢ Maitrise de la langue française (oral et écrit)   

 

Objectifs pédagogiques 
➢ Intervenir face à une situation d’accident du travail 

➢ Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels  

➢ Réagir efficacement face à une situation dangereuse  
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Programme 
MODULE 1 :  
Actualisation des compétences
  

 
2h 

➢ Echanges sur les expériences vécues en tant que SST 
➢ Actualisation des connaissances réglementaires 
➢ Evolution des recommandations en matière de secourisme  

MODULE 2 :  
Intervenir face à une situation 
d’accident du travail  

 
3h 

➢ Protéger : suppression ou isolement du danger  
➢ Examiner la victime  
➢ Alerter ou faire alerter 
➢ Secourir : gestes de premiers secours   

MODULE 3 :  
Contribution à la prévention 
des risques professionnels 

 
2h 

➢ Identifier les situations dangereuses  
➢ Rôle du SST dans la prévention  
➢ Actions de prévention et remontée d’informations 
➢ Limites du rôle du SST   

 

Moyens pédagogiques et équipements techniques 
➢ Apports théoriques avec méthodes directives et participatives 

➢ Mises en situation pratiques  

➢ Support pédagogiques conformes au référentiel INRS 

➢ Mannequins de secourisme / matériel de simulation  

➢ Salle équipée (vidéoprojecteur/écran) 

 

Le centre HESP met également à la disposition des stagiaires une cafétéria équipée de tables, de micro-ondes, de distributeurs de 

boissons chaudes, de boissons fraîches et d’un distributeur d’en-cas est également à disposition des stagiaires. 
 

Modalités de suivi du stagiaire 
Le formateur évalue tout au long de la formation les acquis théoriques et pratiques. 
 

Modalités d’évaluation et de validation de la formation 
➢ Evaluation continue selon les critères du référentiel INRS 

➢ Délivrance d’un nouveau certificat SST 

➢ Attestation de fin de formation  

  

Horaires 
Généralement de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. 
 

Langue d’enseignement 
Cette formation est dispensée en langue française. 
 

Qualification des intervenants 
Les formateurs sont titulaires du certificat de formateur SST délivré par l’INRS et disposent d’une expérience professionnelle 

significative dans le domaine de la prévention et du secourisme. 
 

Tarifs: Accédez à notre grille tarifaire 
 

Délais d’accès : 1 mois avant le démarrage de la formation sous réserve de place 
 

Contact : par mail à : hesp@hesp-formation.com 
 

Modalités et conditions d’inscriptions: Téléchargez notre dossier de candidature 
 

Conditions générales de vente : Consultez nos CGV 
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